PROGRAM PROFILAKTYKI
GIMNAZJUM PUBLICZNEGO W RUDNIKACH

|. Podstawa prawna
Rozporadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dBih stycznia 2003r. w
sprawie szczego6towych form dziatakeowychowawczej i zapobiegawczepmd dzieci i
miodziezy zagraonych uzaleénieniem
Ustawa z dnia 7 wrZaia 1991 r. o systemigwiaty
Ustawa o0 wychowaniu w trzevosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26
pazdziernika 1982 r.
Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 r. o przeciwdzialamarkomanii
Ustawa o pogpowaniu w sprawach nieletnich
Karta Nauczyciela Art. 63 ( nauczyciel-funkcjonadpubliczny)
. Cele Programu Profilaktyki :
Ograniczenie wod miodziey przemocy i agresji.
Podniesienie poziomu kultury osobistej uczniow.
Przestrzeganie ucznibw przed zagmoiami zwhzanymi 2z zachowaniami
ryzykownymi (alkohol, narkotyki).
Propagowanie wod gimnazjalistow zdrowego styhycia.
Zagwarantowanie uczniom poczucia bezpiéasgga.
Ksztaltowanie u uczniéw poczucia wtasnej wéeto
Dziaty programowe:
Przeciwdziatanie agres;ji i przemocy.
Propagowanie zdrowego stytycia.
Zapobieganie rinym formom uzalenien wsrod mtodziey.
Eliminowanie wagaréw — unikania obawku szkolnego.
Diagnozasrodowiska szkolnego
Gimnazjum diagnozuje zagrenia przeprowadzg ankiety i wywad
wsrod uczniow rodzicow oraz nauczycieli.
Analiza wynikow diagnozy potwierdzita wgtne obszary zagren wystkepujacych
w naszej szkole:
a) problem przemocy i agresji ze strony réémigow
b) brak dyscypliny i niska kultura uczniow
c) problem wagaréw i ucieczek z lekgc;ji
d) palenie papierosow
e) problem wandalizmu i niszczenia mienia publicznego
f) kontakt uczniéw z substancjami oduggajmi.
V. Kierunki dziata i interwencyjnych i profilaktycznych.
Dziatania szkoty w kierunkach wskazanych w wynikaghozy:
1. Doskonalenie umiefnosci nauczycieli, rozszerzenie wiedzy nauczycieli akié
zagadnienia jak:
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wiedza na temat uzaleien;

bezpieczastwo w szkol ( sposoby przeciwdziatania agresji

I przemocy );

interwencja kryzysowa w szkole;

zasady posgpowania w przypadkach stwierdzenia tamania
prawa i zasad obowzujacych na terenie szkoty;



- regulacje prawne;
2. Wyposaenie biblioteki szkolnej w fachowe materiaty, filnegukacyjne i publikacje

dotyczce profilaktyki.

3. Wiaczenie przedstawicieli Samau Uczniowskiego do konkretnych dziata

4. Organizowanie

profilaktycznych

Zdj

wychowawczych lub spotkadodatkowych.
5. Stata wspoéipraca z rodzicami w celu przekazywamawiedzy na temat zagren,
zapoznanie rodzicow z dziataniami szkoty wynikgmi z planu profilaktyki.

edukacyjnych

w ramach lekcji

6. Starania w celu zapewnienia uczniom alternatywrfgam sgdzania wolnego czasu.
7. Scista wspotpraca z rodzicami uczniow sprawigich problemy wychowawcze.
|. Przeciwdziatanie agresji i przemocy
Tresci:
1. Ksztaltowanie postaw otwasa i toleranciji.
2. Agresja w wieku dorastania i przeciwdziatanie jej.
3. Jak radzt sobie ze stresem?
4. Emocjonalne problemy okresu dojrzewania.
5. Prawidtowe relacje mdzy nauczycielem i uczniem, rodzicami i dara.
ZADANIA | CELE | FORMY REALIZACJI
Skierowane do nauczycieli
1. Samodoskonalenie 1. Nauczyciele znaj rodzaje |1. Spotkania z psychologiem
nauczycieli: zrodta agresji. pracownikami poradni
- fachowa lektura, 2. Nauczyciele potrafi radzt psychologiczno-
- udziat w szkoleniach na Sobie z wkasnymi emocjami.  pedagogicznej, policjantem
temat przeciwdziatani3- Nauczyciele zapobieggj  dzielnicowy.
przemocy. agresywnym  zachowaniofd. Wspotpraca z instytucjami
2. Przeprowadzenie 2 uczniow [ przejawom  pomocowymi .
warsztatowych w czasie rad Przemocy w $rodowisku 3. Reagowanie  pracownikow
pedagogicznych. réwiesniczym. o szkoly na przejawy agresji,
3. Udziat nauczycieli w4 Nauczymelg wspieraj s, rozmowy  z uczniami,
zajeciach doskonatych| ~WspoOtpracuj i wymieniap|  rodzicami uczniow,
umiegtnoici negocjacyjne | doswiadczeniami na temat pedagogiem szkolnym.
wychowawcze. pracy z mtodzieq trudm . | 4. Wychowawcy i pedago’g
4. Przeciwdziatanie 5. Wychowawcy i pedagog systematycznie  kontakty]
agresywnym zachowaniom WSpomagaj opiekunéw  sie z opiekunami prawnymiji
wéréd uczniow. prawnych i rodzicow w rodzicami uczniow.
5. Monitorowanie sytuacji ~ Procesie wychowania.

rodzinnej ucznidw z rodzin
niepetnych oraz z rodzin|,
gdzie jeden z rodzicow luyb
oboje wyjechali za granéc




Skierowane do rodzicow

. Uswiadamianie

rodzicor
probleméw wychowawczyc
okresu dojrzewania .

. Umaozliwienie rodzicom
udziatu w zagciach
organizowanych prze

1.
h

Rodzice wiedz jak
rozwigzywat problemy
pojawiapce st w oOkresig
dorastania.

Sytuacja rodzinna uczniow
3.

jest wiaciwa.

2.

Spotkania z pedagogiem
szkolnym.

Udziat w  spotkaniach
organizowanych. przez
wychowawe.

Wspotpraca rodzicow

nieletnich  dopuszczagych

Si¢ przesgpstw i wykrocza.

szkok: zawody sportowe3. Rodzice  wiedz, jakie| z  nauczycielami podczas
festyny, wycieczki, imprezy instytucje udzielaj pomocy organizowania zawodow
srodowiskowe w sprawach wychowania. |sportowych, wycieczek i
. Staly kontakt pedagogd. Rodzice wspoldziataj ze|festyndw.

szkolnego i psychologa [z szkoh w realizowaniu zadd 4. Konsultacje dla rodzicow.
Poradni Psychologicznp- wychowawczych

Pedagogicznej z rodzicami profilaktycznych.

uczniow. 5. Rodzice systematycznjie
. Systematyczne spotkania| z wspoOtpracuy ze szkad w

rodzicami ucznidw  rozwiazywaniu problemoéw .

sprawiajcych problemy

wychowawcze

proponowanie  madiwych

sposobOw reagowania na ich

postpowanie.

Skierowane do uczniow

. Prowadzenie pragyl. Uczniowie potrafi radzt|1l. Zajecia z pedagogiem |i
profilaktycznej [ sobie z wikasnymi emocjami psychologiem.
psychoedukacyjnej z klasand. Zespoty klasowe & 2. Spotkanie z psychologiem.
przez psychologa i pedagoga zintegrowane. 3. Zajgcia  warsztatowe @z
szkolnego. 3. Uczniowie potrafi wychowawa@.

. Prelekcje dla ucznibw na wilasciwie prezentow&| 4. Zajecia opiekuicze swietlicy
temat radzenia sobie |z swoje uczucia i rozmawtao szkolnej.

negatywnymi emocjami. problemach. 5. Wiasciwa organizacja zeg

. Przeprowadzenie na lekcjach Oferta zag¢ pozalekcyjnych  pozalekcyjnych.
wychowawczych zaf: Jak jest zgodna z potrzebanti. Spotkanie =z policjantem
sobieradz¢ ze stresem? ucznidow — kady uczé ma|dzielnicowym na terenie szkoty..
. Udziat w zagciach Szang rozwija&  swoje

dodatkowych istotnych W zainteresowania 1 aogja

zaspokajaniu potrzeb ucznia i sukcesy.

osiganiu satysfakcji5. Uczniowie umiej

zyciowe;j. rozwigzywat sytuacje

. Cykl zag¢ na temat konfliktowe.

asertywneci oraz|6. Uczniowie zda  sobie

zachowania si ucznibw w  sprawe 2z przewidzianych

sytuacjach konfliktowych. Statutem Gimnazjum oraz

. Zorganizowanie dla klas |I prawnych konsekwengji

spotka informacyjnych ~ swoich zachowa

dotyczcych  konsekwencji

prawnych  wobec  o0sdb




Propagowanie zdrowego styluzycia.

2z

Tresci:
1. Racjonalne gospodarowanie wolnym czasem.
2. Troska o zdrowie fizyczne i psychiczne.
3. Problemy zwazane ze zdrowiem psychicznym.
4. Zwickszanieswiadomdci wsrdd ucznidw na temat szkodlid@ palenia papierosow
oraz picia alkoholu.
ZADANIA CELE FORMY REALIZACJI
Skierowane do nauczycieli
1. Zapoznanie Radyl. Nauczyciele umigjrozpoznd |1. Szkolenie nauczycieli przez
Pedagogicznej z problemami problemy emocjonalne okresu  pedagoga/psychologa.
emocjonalnymi miodziey w dorastania. . 2. Zajecia rekreacyjno-sportowe
okresie dorastania. 2. Nauczyciele propagal dla uczniow
2. Organizowanie rajdow |i  zdrowy stylzycia.
wycieczek przez nauczycieli.| 3. Nauczyciele potradi
3. Proponowanie i propagowanie wiasciwie reagowé na
réznorodnych form sgzania zjawiska zagraajace zdrowiu
czasu wolnego . fizycznemu i psychicznemu
4. Samodoskonalenie uczniow.
nauczycieli:
- racjonalne  gospodarowanie
czasu wolego,
- fobie szkole.
Skierowane do rodzicow
1. Zapoznanie rodzicbw |A4. Rodzice umigj rozpoznawa|l. Szkolenie prowadzone przez
przyczynami problematoyw stany depresyjne i objawy psychologa lub pedagoga.
wynikajacych z okresyi  nerwic u dzieci. 2. Pogadanka prowadzona prze
dostania: 2. Rodzice wiedz, gdzie szuka wychowawe.
- problem nerwic, pomocy w wypadku 3..Prowadzenie akcji
- popadanie w kompleksy |i zagraenia zdrowia fizycznegouswiadamiajcej szkodliwd¢
mysli samobojcze, i psychicznego uczniow. palenia.
- fobie szkolne. 3. Rodzice dbaj o zdrowy sty
2. Rozdanie na spotkaniach| z zycia.
rodzicami materiatdbw4. Rodzice  rozumigj wplyw
poswieconych zdrowid sytuacji rodzinnej na zdrow|e
psychicznemu dziecka. psychiczne uczniéw i potrzel
3. Wspolne i zdrowe smizenie poswigcania swoim dzieciom
czasu wolnego rodzicéw |i czasu i uwagi.
uczniéw. 5. Rodzice kontroly  stan
4. Promowanie Wwdd rodzicow zdrowia dzieci.
mody na nie palenie.
Skierowane do uczniow
1. Jak racjonalnie gospodarotvdal. Uczniowie potrafi racjonalnig 1. Pogadanka [ zefia
wolnym czasem? - higiena gospodarowa wolnym warsztatowe na godzina
psychiczna ucznia. czasem. wychowawczych.
2. Prawidtowe i bezpieczn®. Uczniowie potrai dba& o|2. Przygotowanie scenek prz

formy zachowania siw szkole i
poza szkal.

zdrowie swoje i innych.
Uczniowie zna  zasady

uczniéw, dyskusja.
Uczestnictwo w  zafiach

3. Nawigzywanie wWezi

racjonalnego ag/wiania st..

rekreacyjno-sportowych:




rodzinnej, zdrowe
czasu wolnego.
4. Zminimalizowanie

spizanie

zjawisk

palenia  papieroséw  dnod
uczniow.
5. Bezpieczne korzystan

komputera i Internetu.

4. Uczniowie wiedz co to jesl

A
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bulimia i anoreksja i gdzi
szuk& pomocy w rozwjzaniu
tych probleméw.

5. Uczniowie g $wiadomi
szkodliwaci palenia [
niebezpieczestw z  tym
zwigzanych.

6. Uczniowie g $wiadomi
zagraen, jakie niesie

diugotrwate korzystanie
Z komputera i Internetu.

Praca w grupach, wykonanie prg
plastycznych.
4. Propagowanie mody na

-zajeCia warsztatowe
-konkursy plastyczne
-zajeCia terapeutyczne

5. Filmy edukacyjne.

rozgrywki sportowe, rajd

rowerow

niepalenie

Tresci:

agrwnE

mtodziezy.

Gtéwne powody stosowaniaywek przez mtodzie
Skutki prawne posiadaniaodkow odurzajcych.
Negatywne oddziatywanie papieroséw, alkoholu i ntykow.
Pomoc terapeutyczna zagomym osobom.
Umiejetnos¢ odmawiania w sytuacjach zagemia.

Zapobieganie roznym formom uzaleznien wsrod

ZADANIA

CELE |

FORMY REALIZACJI

Skierowane do nauczycieli

Rady Pedagogicznej na tem
rozpoznawania i efektow
dziatania substancji
odurzajcych. Konsekwencje
prawne w stosunku do
nieletnich.

Przeprowadzenie ankiet dla
uczniéw staacych
rozpoznaniu skali zagrenia
alkoholizmem i narkomaai
oraz dosfpnasci w otoczeniu
szkotysrodkow odurzajcych.
Fachowa lektura nauczycieli
temat r@nego rodzaju tywek.
Spotkanie i wspotpraca
nauczycieli z
przedstawicielami gminy
zajmupcymi Sk
przeciwdziataniem
uzaleznieniom.

Szkolenie nauczycieli w czas|dl.

Nauczyciele umiej
rozpoznawé& objawy zaywania
srodkow odurzajcych.

2. Nauczyciele  znaj skak
zagraenia  dotycaca  ich
uczniéw.

3. Nauczyciele znaj instytucje
prowadace dziatalné¢
profilaktyczra 1 udzielapce
pomocy osobon
uzaleznionym.

4. Nauczyciele reagaj na
wszelkie sygnahgwiadczce o

na stosowaniu przez ucznid

srodkéw odurzajcych.

1. Spotkanie z policjantem.

2. Spotkania z przedstawiciela
instytucji pracujcych z mtodziea
uzalezniong.

3. Praca samoksztatceniowa.

4. Prelekcje i warsztaty.

W

mi




Skierowane do rodzicéw

1. Szkolenie rodzicéw na tem

rozpoznawania i efektéyobjawy zaywania srodkow
dziatania substangjodurzajcych.

odurzagcych.  Konsekwencje2. Rodzice znaj instytucje
prawne w  stosunku  d@rowadzace dziatalnéc¢
nieletnich. profilaktyczra i udzielapce
2. Powielenie  materiatbyypomocy osobom uzateionym.
dotyczcych srodkéw|3. Rodzice znaj skutki
odurzagcych i przedstawienigzazywania srodkéw
ich rodzicom na spotkaniu |pdurzajcych.

wychowawcami.

3. Zorganizowanie wystaw
propagujcej wydawnictwa
poruszajce problemy
wychowawcze - profilaktyk
zagraen.

4. ZwrOcenie uwagi n

profilaktyke domows.

i

dt Rodzice umiej rozpoznawéa

4. Rodzice wspotpracuyj ze
wzkoh w realizacji profilaktyki
L\uzaleznien.

5. Rodzice wiedg jakie miejsca
sgrodowiska sprzyjaj stosowaniy
srodkow odurzajcych.

1. Prelekcja przeprowadzona pr:

przedstawicieli instytucj
pracupcych z dziémi
uzaleznionymi.

2. Przekazywanie  materiatG
informacyjnych  dla  rodzicoy

podczas zebfez rodzicami.

3. Wystawa przygotowana prz
nauczycieli swietlicy i biblioteki
szkolnej.

4. Spotkanie z psychologiem
pedagogiem.
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Skierowane do uczniéow

Zorganizowanie dla
uczniow spotka
profilaktycznych.
Projekcja
edukacyjnych  na
uzalenien. Dyskusja
temat filmow.
Przygotowanie prze
ucznidbw scenek na tem
asertywnego zachowania
sytuacji zagreen.

Zajecia  indywidualne
uczniami majcymi
problemy z uzateieniami.
Zajecia alternatywne.

filmow
tem

4

5. Lektura ksazek
beletrystycznych
opisupcych szkodliwe

skutki uzalenien.

na3.

zbez alkoholu.

1. Uczniowie znaj szkodliwe
skutki uzalenien.

2. Uczniowie wiedz do kogo
ZwWrOci Sie 0 pomoc w sytuacji
aragraenia.

Uczniowie znaj zasady
asertywneci.

2. Uczniowie czy Sig
atdpowiedzialni za swoje
wziatania.

5. Uczniowie doceniajzabawe

6. Uczniowie unikaj sytuacji
stwarzagcych zagraenia.

=)

Wystawa prac plastycznyc

1. Spotkania z psychologiem
pedagogiem.
2. Zagcia prowadzone przeg
swietlice szkolr.

3. Prezentowanie scenek

lekcjach gzyka polskiego i n
godzinach wychowawczych.

4. Praca pedagoga szkolnego
5. Przygotowanie prac 1
godzinach wychowawczyc
Prezentacja w Kklasach i
korytarzu.

6. Szkolne zabawy i dyskoteki
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V. Wagary - unikanie obowigzku szkolnego.

Tresci:
1. Giéwne powody opuszczania gajekcyjnych przez uczniow.
2. Skutki prawne zaniedbywania obawku szkolnego.
3. Skuteczna wspoOtpraca z instytucjami prowgymi dziatania kontrolujce (policja,
straz miejska).
4. Wplyw wagarow na wyniki w nauce i dalsze losy uezni
5. Zagrazenia wynikajce z wagarow.
ZADANIA | CELE |  FORMY REALIZACJI
Skierowane do nauczycieli

1. Systematyczne i doktadng. Nauczyciele systematycznie Kontrola dziennikow
sprawdzanie obecd na|kontrolup obecné¢ ucznidw|lekcyjnych.
kazdej lekcji. na zagciach lekcyjnych. 2. Rozmowy indywidualne,

2. Poznanie przyczyr?. Nauczyciele utrzymajstaty| osobiste oraz telefoniczne.
nieusprawiedliwionej kontakt z rodzicami uczniows. Kontakt z sdem rodzinnym
absencji uczniéw. opuszczajcych zagcia. dla nieletnich i policjantem

3. Kontakt z rodzicami3. Szkota wspoOtpracuje |Hzielnicowym
uczniéw opuszczagych| Policja, Straza Miejska i Sadem
zacia lekcyjne. dla Nieletnich w zakresie

4. Informowanie instytucjirealizowania obowaizku
powotanych doszkolnego przez uczniow.
egzekwowania obowkku
szkolnego.

Skierowane do rodzicow

1. Poznanie konsekwencjl. Rodzice znajkonsekwencje| 1. Spotkanie z kuratorem
prawnych dotycacych| prawne wagarow oraz sadowym ( w razie potrzeby
ucznidw  opuszczagych|wynikajace z nich zagreenia. |0
zajgcia lekcyjne i ich2. Rodzice uczniow 2. Wizyty w szkole (np. raz
prawnych opiekunow. opuszczajcych zagcia w tygodniu)

2. Wyrazenie zgody przeautrzymup staty kontakt ze 3. Zagcia na terenie PPP
rodzicow na prowadzenjszkoh i kontroluja w Olesnie oraz konsultacje
zeszytu obecrigi ucznia nauczszczanie do szkoty swoichw szkole.
poszczegolnych lekcjach. | dzieci.

3. W miare mazliwosci czste| 3. Rodzice wspoOtpracaj ze
wizyty w szkole lub telszkoh w  rozwigzywaniu
przyprowadzanie dziecka gdproblemu wagarow.
szkoly przez rodzicow.

4. Grupa wsparcia dla
rodzicow uczniow
sprawiagcych problemy
wychowawcze.




Skierowane do uczniow

. Zawarcie pisemnej umow
z uczniam
dopuszczajcymi Sk
wagaréw na tema
odpowiedzialnéci za swojeg
postpowanie.

. Wiaczanie w zycie klasy
0s6b wagarucych poprze;
powierzanie im funkcji n

forum klasy.

. Udziat w zagciach
mogcych pomaoc W
nadrabianiu zaleghui
spowodowanych wagaram

. Umazliwianie uczniowi
osihgania  sukcesow

1. Uczniowie znaj
rkonsekwencje prawne wagar
oraz  wynikagce z nich
zagraenia.

2. Uczniowie

regulaminu Gimnazjum.

3. Kazdy uczés ma maliwosc¢
wiaczenia s w zycie klasy i
rosihkgania sukcesOw nha mig
amozIliwosci.

szkole.

1. Pogadanki w klasach

bapuszczania ze lekecyjnych.

2. Indywidualny kontakt
Z uczniem.

przestrzegg)3. Pomoc kolgenska.

4.Zagcia pozalekcyjne,
konsultacje dla uczniéw..

5. Dyskusje na godzinach do
r dyspozycji wychowawcy.




